
日本での生活と勉強 

１． 日本での生活 

ベトナム人の生活習慣 

ライフスキル 

なるべく早く日本の生活に慣れるようにする 

公衆における行動マナー 

日本に到着した後完成する書類 

２． 衣食住 

食事：３食をとる。洋食、和食、伝統的な料理 

衣装：多様で、伝統を維持する 

居住：伝統的な家、アパート、マンション 

３． 交通： 

公共交通手段：電車、バスが、速い上に、便利で、時間的に正確である。 

タクシー：移動の距離による 

自転車：距離、防犯ラベル、夜間ライト点灯、乗せることなどに注意 

通行方向：左通行、歩行者は右通行。 

お酒を飲んだら、自転車でも絶対運転してはいけない 

交通のルール、信号の厳守、公共交通手段の利用や公衆での携帯電話の使用の際、マ

ナーに注意 

交通 ICカード：Suica、Pasmoの他、電車、バスの定期券がある 

４． 文化、社会、宗教 

伝統的で、国民性、多様多種である。 

近代文明との融和 

社会は秩序、ルールがあり、法律が尊守される 

高齢者への尊敬、仲間、同僚など他人との関係で相互尊重、譲り合い精神、子供を愛

する 

宗教：神道、仏教 

一年の伝統行事 

日常生活のマナーを守る 

周りの人に迷惑をかけないように、夜中に騒いではいけない。 

盗みというのは完全に非難される法律違反である。見知らぬ人に品物をもらったり、

運んだりしてはいけない。 

他人に貸したり、借りたりすることができないものにはパスポート、金銭、クレジッ

トカード、身分証明証、携帯電話がある。バイト紹介、就職活動に参加することは認

められない。 

外出時に身分証明証、資格外活動許可を必ず持参する 



５． 労働態度 

仕事に対する責任感をもつ 

しっかりして、勤務時間をちゃんと実施する 

労働上の規則を執行する意識をもつ 

６． 地震などの防災スキル 

地震が起きた時 

地震が起きた時のスキル 

７． 授業料及び各費用 

授業料は課程、コース、学校によってそれぞれ異なる 

授業料の納付は学校の定めによる 

成績が優秀な学生に奨学金を支援する制度 

入学費 

健康保険 

健康診断、治療 

８． 部屋探し 

家賃は家屋の質、駅までの距離によって変わる。その他に光熱費、電気代、水道代、

テレビ代、インターネット代などがある。 

学生寮に入居する場合もある 

部屋をシェアするパートナーを探す 

９． アルバイト 

自分の日本語の能力にかかる 

地方の入管局による資格外活動許可を得なければならない。 

許可される時間、仕事、場所を遵守する 

バイトの報酬は時給制である。高所得の場合、法定に基づく所得税を納付する 

１０． 卒業後の選択 

－就職 

高いレベルの日本語能力が求められる（証明証、終了証など） 

雇用試験があり、面接を受ける 

自分の力に合った仕事を選んだ方がいい。 

－進学 

進学するために、入学試験を受けなければならない。 

早い段階からその試験に向け準備する必要がある 

進学が決まった場合や住所の変更がある場合、当局に届出しなければならない。 

日本学生支援機構 JASSOのホームページ：http://www.g-studyinjapan.jasso.go.jp（ベ

トナム語） 

ベトナム青年学生協会：http://www.vysajp.org 

http://www.g-studyinjapan.jasso.go.jp/
http://www.vysajp.org/

