
SINH HOẠT VÀ HỌC TẬP TẠI NHẬT BẢN 

1. Cuộc sống tại Nhật Bản 

- Thói quen sinh hoạt của người Việt 

- Các kỹ năng sống 

- Sớm làm quen cuộc sống Nhật Bản 

- Các hành vi nơi công cộng 

- Các loại giấy tờ cần thiết phải hoàn thành sau khi tới Nhật Bản 

2. Ăn, mặc, ở: 

- Ăn : ngày 3 bữa: ăn Âu, Nhật, món truyền thống 

- Mặc: đa dạng, lưu giữ được truyền thống 

- Ở: Nhà truyền thống, tập thể, chung cư 

3. Giao thông: 

- Phương tiện giao thông công cộng: tầu điện, xe buýt: nhanh, tiện lợi, 

chính xác về thời gian 

- Taxi: khoảng cách, cự ly 

- Xe đạp: khoảng cách, cự ly, tem bảo hiểm chống mất cắp, đèn chiếu 

sáng khi đi ban đêm, đèo nhau,… 

- Chiều đi lại của phương tiện: bên trái, người đị bộ: bên phải 

- Say rượu, bia tuyệt đối không được lái xe, kể cả xe đạp 

- Triệt để tuân thủ quy tắc, tín hiệu an toàn giao thông, các quy đinh sử 

dụng điện thoại trên các phương tiện giao thông công cộng, nơi công 

cộng,… 

- Thẻ giao thông: Suika, Pasmo, vé tháng tầu điện, xe buýt 

4. Văn hóa, xã hội, tôn giáo: 

- Truyền thống, bản sắc dân tộc, phông phú đa dạng 

- Hiện đại, văn minh, hòa nhập nhưng không hòa tan 

- Xã hội có trật tự, kỉ cương, thượng tôn pháp luật 

- Kính trọng người cao tuổi, tôn trọng và nhường nhịn nhau trong 

quan hệ xã hội, bạn bè, đồng nghiêp, quý trọng trẻ em… 

- Tôn giáo: Thần giáo, Phật giáo 

- Lễ hội truyền thống trong năm 

- Tuân thủ các quy tắc ứng xử hàng ngày 

- Ban đêm tuyệt đối không gây ồn ào làm ảnh hưởng đến những người 

xung quanh 

- Trộm cắp bất cứ thứ gì đều là vi phạm pháp luật và bị lên án, không 

được vận chuyển hoặc nhận hàng hóa từ người không quen biết,  

- Tuyệt đối không mượn hoặc cho mượn: Hộ chiếu, tiề bạc, thẻ tín 

dụng, các loại giấy tờ tùy thân, điện thoại di động, không được tham 

gia hoạt động môi giới giới thiệu việc làm… 

- Khi ra đường cần phải mang theo: Giấy tờ tùy thân, bản phô tô giấy 

phép làm việc,… 



5. Thái độ lao động: 

- Có trách nhiệm và ý thức cao đối với công việc 

- Nghiêm túc, chính xác thực hiện giờ giấc làm việc 

- Ý thức chấp hành kỷ luật lao động cao 

6. Kỹ năng phòng tránh động đất, thiên tai: 

- Khi xảy ra động đất 

- Các kỹ năng khi xảy ra động đất 

7. Học phí và phí các loại: 

- Học phí mỗi cấp học, khóa học, trường học là khác nhau 

- Đóng học phí theo chế độ của mỗi trường 

- Chế độ xét cấp học bổng hỗ trợ sinh hoạt cho sinh viên có thành tích 

cao trong học tập 

- Lệ phí thi 

- Bảo hiểm sức khỏe 

- Khám, chữa bệnh  

8. Thuê nhà: 

- Tiền thuê nhà khác nhau theo chất lượng nhà cửa và khoảng cách 

đến nhà ga tầu điện, các chi phí điện, nước, gas, tivi, internet,… 

- Ở ký túc xá nhà trường 

- Tìm nhà ở ghép 

9. Làm thêm: 

- Phụ thuộc vào khả năng ngôn ngữ của bản thân 

- Phải có giấy phép đi làm của Cục quản lý nhập cảnh tại địa phương 

- Làm đúng giờ và công việc, nơi làm việc được phép làm 

- Lương làm thêm được tính theo giờ, thu nhập cao phải đóng thuế thu 

nhập theo quy định của pháp luật 

10. Lựa chọn sau khi tốt nghiệp: 

 Đi làm: 

- Phải có trình độ tiếng Nhật thật tốt (chứng chỉ, văn bằng… xác nhận) 

- Dự thi tuyển dụng, thực hiện phỏng vấn,… 

- Nên chọn những công việc phù hợp với khả năng của bản thân 

 Học tiếp lên cao hơn: 

- Để bước vào mỗi cấp học cao hơn bắt buộc phải tham dự 1 kỳ thi 

tuyển 

- Phải chuẩn bị từ trước để đáp ứng những yêu cầu của bậc học cao 

hơn 

- Sauk hi được học lên cao hoặc thay đổi chỗ ở phải thông báo cho cơ 

quan quản lý 

- Tham khảo trang Website của Tổ chức hỗ trợ sinh viên Nhật Bản: 

http://www.g-studyinjapan.jasso.go.jp (tiếng Việt) và Hội Thanh niên 

Sinh viên Việt Nam tại Nhật Bản: http://www.vysajp.org 


